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L'événement phare de la scéne gastronomique de Montréal
dévoile plus de 100 restaurants participants pour sa 10e édition !

Montréal, le 12 octobre 2022 - Du 3 au 13 novembre 2022, MTLATABLE propose des expériences
culinaires hors du commun dans une centaine de restaurants représentant la diversité et le talent

culinaire de la métropole. L'événement, de retour en formule classique, offrira des menus table d’hote
de 3 ou 4 services, en soirée, aux prix fixes de 35 $, 45 S, 55 S ou 75 S. Les grands foodies pourront
profiter de cet événement culinaire pour découvrir de nouveaux restaurants ou pour simplement
retourner dans leurs établissements préférés. Des plats plus classiques aux plus originaux, de nombreux
types de cuisines sont au menu afin de plaire a tous. La liste tant attendue des 114 restaurants
participants peut désormais étre consultée au mtlatable.com ; les menus étant dévoilés, vous étes
maintenant invités a réserver vos expériences culinaires !

« Montréal regorge de chefs talentueux, et on le dit depuis longtemps : la métropole a tout pour devenir
la capitale nord-américaine de la gastronomie. Il est donc tout naturel pour Tourisme Montréal
d’organiser cet événement mettant de I'avant la variété et la qualité des restaurants d’ici. Pour les
visiteurs, c’est aussi une excellente facon de découvrir la ville, parsemée d’établissements iconiques.
MTLATABLE se déploiera dans plus de 15 quartiers. Bon appétit ! »

- Yves Lalumiére, président-directeur général a Tourisme Montréal

Le terroir et la diversité se rencontrent

Les restaurants participants cette année représentent la richesse et la diversité des produits québécois.
Divisés en 4 catégories de prix, les emblémes de la capitale gastronomique sauront charmer les papilles
de tous de par leurs menus originaux sous forme de table d’hote. Des menus vegans sont aussi offerts !
Un filtre sur le site de MTLaTABLE permettra d’identifier les restaurants offrant cette option.

Menus a 35$



Nous retrouvons 14 grands classiques de la restauration montréalaise notamment le Bevo, le Bistro
Ste-Cath, les Brasseurs de Montréal, la Taverne Gaspar, La Classe, le Saint-Houblon (Saint-Denis,
Cote-des-Neiges et Petite Italie), Kali Bistro, I'Estaminet, le Mercato Comunale, le Pullman bar a vin,
Tsukuyomi Ramen Bishop, et le Venice MTL Vieux-Montréal.

Menus a 45$

Nous retrouvons 38 restaurants : Aux quartiers belle gueule, Babacool, Bar MajesThé, Bar Minéral, Bar
Waverly, Bistrot la Fabrique, Café Le Petit Flore, Caribou gourmand, Cerise Café Buvette, Chez Devi, Coba
Sushi, Darna Bistroquet, Galaxie Brasserie, |l Bazzali, Jacopo, Kwizinn, La Cale Pub Zéro Déchet, Le
Richmond, Le Rose-Marie, Virunga, Restaurant Cabotins, Les Enfants Terribles (Cantine), Madre sur
Fleury, Méchant Boeuf Bar et Brasserie, Moleskine, NELLI Café + Vin nature, Osco! Brasserie Provencale,
Osteria MKT, Pincette Bar a homard, Plein Sud, le Bivouac, Rose des Sables, Mignon, Rose Ross, Taza
Flores, Vieux-Port Steakhouse, Restaurant Rita et le Roseline.

Menus a 55$

Nous retrouvons 45 restaurants : Aldea MTL, Alexandre et fils, Bagatelle Bistro, Bonaparte, Brasserie
701, Brasserie Bernard, Brasserie Milton, Chez Victoire, Fiorella, Fiorellino (Laurier, Notre-Dame), Gaston,
Greasy Spoon, |bérica, IBERICOS Taverne a Tapas, Joséphine, Kitchen Galerie, Kyo bar japonais, La Bétise
(Saint-Hubert et Verdun), Le Boulevardier, Magnolia, Le Valois, Les Canailles, les Cavistes Bar a vin, Les
Enfants Terribles (Bernard et fle-des-Soeurs), Maggie Oakes, Meson, Modavie, Monéme, Monsieur B,
Pastaga, Restaurant ChuChai, Restaurant de I'lTHQ, Restaurant gaZette, Restaurant H3, La Raclette, le
Square, Restaurant Tbsp, Saiko Bistrot lzakaya, Santos, Tapeo Bar a Tapas, Trattoria Gio, Vandale par le
Speakeasy.

Menus a 75$

Nous retrouvons 17 restaurants : Chez Delmo, Chez Lévéque, Deville Dinerbar, Ikanos, Labo Culinaire
Foodlab, UAuberge Saint-Gabriel, Lawrence, Les Enfants Terribles (Place Ville-Marie), Lloyd, Loam, Perles
et Paddock, Ratafia, Renoir, Restaurant Beau Mont, Restaurant Jérdme Ferrer, Restaurant Kamuy et le
Seasalt & Ceviche Bar.

A propos de MTLaTABLE

Une initiative de Tourisme Montréal, MTLaTABLE est une invitation a célébrer la gastronomie
montréalaise. Du 3 au 13 novembre, la 10e édition de ce rendez-vous gourmand met a l'affiche de
délectables menus a prix fixe de 35 S, 45 S, 55 S ou 75 S. Pour tout savoir sur MTLaTABLE, visitez le
www.mtlatable.com. MTLATABLE tient a remercier son Grand Partenaire la Banque Nationale, son
partenaire majeur Les Vins du Rioja ainsi que I'Association Restauration Québec.

A propos de Tourisme Montréal
Fondé en 1919, Tourisme Montréal est un organisme privé sans but lucratif qui a pour mission de

positionner la métropole parmi les destinations de calibre international auprés des différents marchés
du tourisme d’agrément et d’affaires. A ce titre, 'organisme pilote le déploiement de stratégies d’accueil


http://www.mtlatable.com

innovantes tournées vers un double objectif : assurer une expérience de qualité aux visiteurs et
maximiser les retombées économiques du tourisme. Fédérant aujourd’hui prés de 1000 entreprises
ceuvrant directement ou indirectement dans I'industrie du tourisme, Tourisme Montréal joue un role
prépondérant dans la gestion et le développement de l'offre touristique montréalaise, ce qui 'ameéne a
se prononcer sur les enjeux du développement économique, urbain et culturel de la métropole. Pour
plus d'informations, visitez le site www.mtl.org.

Partagez vos expériences et vos trouvailles gourmandes grace au mot-clic #MTLaTABLE @mtlatable
Consultez la programmation compléte et réservez votre expérience sur le www.mtlatable.com
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Pour toute information et demande d’entrevue :

Tourisme Montréal Thara Communications
Aurélie de Blois Emilie Foucher
adeblois@mtl.org emilie@tharacommunications.com
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